Mdtsiﬁfllinn*

Morgunhressing

Bo3did er upp d hafragraut, risinur, mjélk og lysi alla morgna.
Um midjan morgun er dvaxtastund par sem bornin fd baedi dvexti og graenmeti.

Hadegisverdur
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
dags 30. jan. 31. jan. 1. feb. 2. feb. 3. feb.
‘S Sodinn fiskur, Pasta med greenmeti, Hakkréttur med Steiktur fiskur, Sveppasipa
3 kartoflur, gulreetur hvitlauksbraud og linsubaunum og salat. = kartsflur, greenmeti = kartéflubraud, dlegg og
‘f:’ og rigbraud. ostasdsa. og stirmjolkursésa. mjolk.
dags 6. feb. 7. feb. 8. feb. 9. feb. 10. feb.
S Ostapasta med Skyr, flatkakur, Itélsk kjstsdpa med Sodinn fiskur, Kjot i karrysésu,
3 greenmeti og braud hangidlegg, greenmeti og mjélk.  kartoflur, gulreetur | hrisgrjon og greenmeti.
~]c:s graenmeti og mjélk. og rugbraud.
dags 13. feb. 14. feb. 15. feb. 16. feb. 17. feb.
— Sodinn fiskur, Blémkadlssupa, Bérnin 4 Graenuhlis Steiktur fiskur, Kjuklingur,
_g)‘ kartoflur, gulreetur i mislibraud, dlegg og véldu hakk, hrisgrjén, greenmeti kartoflubdtar,
‘36: og rigbraud. mjélk. spaghetti, témata og og karrysésa. melénusalat og sdsa.
agtrku.
dags 20. feb. 21. feb. 22. feb. 23. feb. 24. feb.
S Bolludagur Sprengidagur Oskudagur Bleikja, kartoflur, Kjuklingabaunaréttur,
3 fiskibollur, Saltkjét og baunir. Pitsa med skinku, greenmeti og hrisgrjén og sésa.
T kartaflur, agdrkur osti og sésu. rigbraus.
og tématar.




